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ALIMENTACION SOSTENIBLE Y SALUDABLE
CON INGREDIENTES ECOLOGICOS
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DE 8:00 A 10:30 HORAS
\ DISPONEMOS DE
SALADO ‘:.!,« QRCION SIN GLUTEN

TostadaClasica @ .............. 2,00€

Tomate y aceite de oliva virgen.

Tostada de Jam Ser.y Tomate @ ... 3,50€
Tostada de Hummus y Brotes@ @@ . 4,00 €
Tostada de Aguacatey Tomate @. .. 4,00€

Tostada de Escalivada @ ....... 4,50€

Escalivada con huevo duro.

Empanadillas Variadas @ . ........ 2,50€

Café o Infusion + Tostada Clasica. . 3,00€

Zumo Naranja + Tostada Clasica .. 4,00€

Bocadillo del Dia @ ... ... 5,00€ | 4,00€

De tortilla o ingredientes a elegir en vitrina.

DE 9:30 A 11:30 HORAS 1/2

Almuerzo del Dia 7,00€ | 6,00€

Bocadillo del Dia + bebida + café.

8,50€ | 7,50€

Almuerzo Especial

Bocadillo a elegir + bebida + café.

DE 17:00 A 19:30 HORAS

DULCE

Tostada de mermelada @ . ..... 2,50€

Mantequilla y mermelada casera.

CopadeYogur @  ............ . 4,00€

Yogur con frutas y cereales.

Bizcochos @

De calabaza, zanahoria, coca de llanda o chocolate.

Brownie® ..................... 5,00€

Brownie de chocolate vegano y helado.

Tarta de queso

Café oInfusion + bizcocho o tarta .. . 4,00€

Zumo naranja +bizcocho o tarta...5,00€

Bocadillo de C. Mechada @. . . 6,50€ | 5,50€

Carne mechada, aguacate, rdcula y cebolla crujiente.

Bocadillo de Seitdan @ @ @ . .. 6,50€ | 5,50€

Seitan, hummus, lechuga, tomate y cebolla roja.

Bocadillo Vegetal @ © @ ....6,50€ | 5,50€

Tomate, brotes, cebolla, veganesa y huevo.

Sandwich de Salmén @ @......... 3,50€

Lechuga, aguacate, tomate y salmén ahumado.

Hamburguesa Completa @@ . ... ... 8,00€

Hamburguesa vegana o de carne + Guarnicion
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Para Picar @

Croquetasdeldia @ ......... 2€/ud.

Hummus @ @®................. 5,50€

Clasico o de temporada.

Guacamole . .................. 6,00€

Guacamole casero con nachos de maiz.

Patatas Perigall @.............. 6,00€
Patatas con veganesa de cebollino y salsa brava.

TabladeQuesos  ............. 10,00€
CocadeVerduras @ .......... 4,00€

Coca con verdudas de temporada.

Ensalada Perigall............... 8,00€

Lechuga, tomate, cebolla, aceitunas, maiz, pepinoy
zanahoria.

Ensalada Energética®.......... 8,50€

Lechuga, tomate, frutas de temporada, frutos secos y
semillas.

DE 13:30 A 15:30 HORAS

Menu del Dia

Primero + Segundo + Pan + Bebida + Postre + Café

Medio Menu del Dia
Plato del Dia + Pan + Bebida + Café

fé’ebm

Agua50cl|TL............. 1,00€|1,50€
Refrescos@..........coovvunnnn. 2,50€
Srta. Cafeina o Whole earth.
Kombucha@.................... 3,00€
Vermut@. .....ccceeeeeennnnnn 3,00€
Tinto, blanco o rosado.

CERVEZA TURIA:

CaM@ cvveeeeeonnneeenoeneeeoanns 1,30€
Doble «vvvviiiiiiiiiiiiiiiiia 1,80€
CervezaconLimon .........ccouennn 1,80€
Sin Alcohol Tostada =+« « v evvveennnn 1,80€

CERVEZAS ARTESANAS VALENCIANAS
Fernandez Pons

AlturadeVuelo ................... 2,00€
Silva, Flor de Trigo, Albada y Sin Gluten. . 2,50€

Bola8yPons1840................. 3,00€
Lluna

Happy Flowery Maldipa ............ 2,50€
Happy TripyBoC « « e e v vveen .. 3,00€
VINO COPA | BOT.
Vino ‘Ciento Volando’ ..... 2,50€| 8,00€

Tinto, blanco o rosado.

VinoTinto............... 3,50€ | 12,00€

‘Melic’ o ‘Lo Necesario’
Vino Blanco ‘'SB’ o ‘Xtremo'.. 3,50€ | 12,00€

Vino Rosado ‘llusionat’ . . .. 3,50€| 12,00€
LICORES

Licor Limoncielo o Narancielo @. .. .3,00€

GinTonic@......covvveeneennn.. 7,00€
Combinado de Ron o Whisky. .. .... 6,00€
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M| G
Horchata «............. 3,00€ | 4,00€ Expreso......cooiiiiiiiiiii., 1,30€
Bebida de Horchata. ... ... 3’00€ | 4’00€ E Doble EXpreSO ................... 2,00€
Sin azdcar. CCOMAdO « e 1,40€
............................................. AMENICANO. « oo oo oo 150€
fi/cu/am/ Conleche......coovviv .. 1,60€
M|G Bombdén ..........oooiiiiiiiat 1,70€
Zumo de Naranja ........ 2,50€ | 3,50€ © Capuching cvvveeeieie i, 2,00€
) CaféTocado .........covvunnnnn. 1,80€

Licuado de Temporada ... 2,50€ | 4,00€

Con frutas y verduras de nuestros huertos. o Cremaet - ..ttt 1,90€
Licuadode Verde . ....... 3,00€| 4,50€ - + 0,20€ con leche vegetal

Espinacas, manzana y brocoli.

LicuadodeRojo . ........ 3,00€ | 4,50€

Remolacha, manzanay tomate. % e ? "/ [

@ Té NegroconCanela ............. 1,90€
alidos
TéVerdeSencha ................ 1,90€
CON LECHE DE VACA O BEBIDA VEGETAL
M| G TEROJO e viviiiiiiiiiiinennnn 1,90€
Batido de Temporada . ... 3,50€ | 5,50€ Infusién de Frutas Rojas........... 1,90€
Con frutas de temporada de nuestros huertos y leche. .
Manzanilla................ ... 1,90€
Batido Tropical .......... 4,00€ | 6,00€
MentaPoleo .................... 1,90€

Con frutas tropicales y leche.
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